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01. Hétfő Vágott borsófőzelék, 
sertéspörkölt

Vegyes zöldségleves Szalonnás marharagú, 
tarhonya, savanyúság

02. Kedd Eszterházy csirkeragú, tészta Karfiolleves Dzsuvecs

03. Szerda Paradicsomos káposzta, főtt 
marhaszelet

Csontleves Szalontüdő zsemlegombóccal

04. 
Csütörtök

Rántott hal, burgonya, 
savanyúság

Gyümölcsleves Gombás szelet, rizs, 
savanyúság

05. Péntek Szilvásgombóc Palócleves Sajtos tejfölös tészta

08. Hétfő Zöldbabfőzelék, sertésvagdalt Daragaluska leves Pirított csirkemáj, rizs, 
savanyúság

09. Kedd Bolognai spagetti Karalábéleves Pásztortarhonya, savanyúság

10. Szerda Rakott brokkoli pulykahússal Csontleves Paprikás burgonya, kolbásszal

11. 
Csütörtök

Göngyölt szelet, 
kukoricásrizs, savanyúság

Tojásosleves Rántott pulykamellfilé, 
burgonya, savanyúság

12. Péntek Darás metélt, befőtt Csirkeragú leves Tepertős pogácsa

15. Hétfő Sonkás kocka Lebbencsleves Temesváry sertéstokány, rizs

16. Kedd Sertéspaprikás, bulgur Zöldbableves Zöldséges sajtos fasírtgolyó, 
burgonya, savanyúság

17. Szerda Lencsefőzelék, sült kolbász Csontleves Rakott burgonya

18. 
Csütörtök

Gombás brokkolis halfilé, 
petrezselymes burgonya, 
savanyúság

Paradicsomleves Óvári sertésborda, párolt rizs, 
savanyúság

23. Kedd Milánói makaróni Reszelt tésztaleves Tavaszi rizses hús, befőtt

24. Szerda Kelkáposzta főzelék, vagdalt 
szelet

Csontleves Csőben sült brokkoli, sült virsli

25. 
Csütörtök

Töltött csirkecomb, zöldséges
rízs, savanyúság

Fokhagyma 
krémleves

Rántott sertésszelet, burgonya, 
savanyúság

26. Péntek Burgonyás kocka, 
csemegeuborka

Gulyásleves Máglyarakás

29. Hétfő Zöldborsós csirkeragú, bulgur Kertészleves Marhapörkölt, tarhonya, 
savanyúság

30. Kedd Paradicsommártás 
húsgombóccal, fél adag 
burgonya

Csontleves Fokhagymás tejfölös 
csirkecombfilé, vajas kelbimbó

 Jó étvágyat kívánunk!


